
Barevný podzim – aktivně,ale šetrně – cvičení,bazén se slanou vodou, 

masáže, vířivka a především šumavská podzimní příroda  

pátek 19.10. – neděle 21.10.2018 
 

*cvičení s overbally*minispeciál zdravé nohy*aquapilates v bazénu se slanou vodou* masáže*wellnes (sauna n.vířivka) 

*šumavské lesy*sbírání hub*minigolf*bowling 

 
 

Termín:  19.10. – 21. 10. 2018 (2 noci) 
Více podrobností o zájezdu na  tel. 606 320 100 nebo emailu: info 

 
 



 
 

Program víkendu: 

 

*pátek: příjezd – ubytování - pilates na podložce, relax v bazénku či wellness zóně - welcome drink - večeře 

 

*sobota: aquapilates v bazénku – snídaně - venkovní aktivity společně či individuálně/využití wellnes a  masáží z balíčku- 

pilates s overbally  + 10 min. péče o zdravé nohy – večeře, příp. bowling 

 

*neděle: aquapilates v bazénku – snídaně - venkovní aktivity  /minigolf - odpolední odjezd 

 

Doprava na místo: vlastní 


