PILATES

Pozvanka - hybejte se zdravé i pres letni prazdniny - dny
plné slunce jsou dlouhé, da se stihnout spousta
zdlezitosti vcéetné posileni vlastniho téla i ducha formou
pilates cvicéeni - vyzkousSejte s nami roky ovérené a ucelné
sestavy

* cvicéeni venku, na vlastni podloZce a na zapujcené piknikové
dece, s pomickami ¢i pouze s vlastnim télem

* posilovani hlubokého stabilizac¢niho systému patere - zaruceny
a trvaly lék proti bolesti zad

* funkéni strecink

PONDELI 19-20,00 hod.
STREDA 19-20,00 hod.

13.6.— 31.8.2022 (celkem 22 lekci)

Misto: viceudelové h¥isté& Praha 9 - Cakovice, Jizerska 932/19 a




Rezervace predem na kazdou lekci cvicdeni nutna zde:
https://hama-studio.reservio.com/ nebo pfes vySe uvedené webové stranky

Cena Summer/outdoor pilates 2022:
formou permanentky 22 lekci(cely kurs)/ 1.300 K& nebo 10 lekci/ 600,- K&

V pripadé nahlé neprizné pocasi si prosim vyhrazuji pravo planovanou lekci zrusSit
pfedem - o zruSeni budou informovani vsSichni ¥adné rezervovani klienti formou sms
nejpozdéji 1 hodinu pfed cvicéenim.

Hana Mandrysz, certifikovany instruktor Pilates a Body and mind
www.hama-studio.cz
tel. 606 320 100




