Kurz pilates
tradicné i za pFitomnosti libé viiné 41 prirodnich bylinnych esenci

Citite potFebu posilit télo, zbavit se bolesti zad, mit odoIné&jSi a pruzné klouby, posilit
srde€né-cévni systém, mit svalstvo dostatecné protazené, télo uvolnéné, imunitni
systém posileny, nervy pevné a ducha zdravého?

Pilates kurz v Dyjské je pro Vas pripraven.
* misto, as: t&locviéna ZS Cakovice, Dyjska 715/3, STREDA 19,00 - 20,00 hod.
* vhodné i pro zacatecniky, narocnost cvikli v pribéhu kurzu postupné vzrista
* termin: 13.9.2023 - 31.1.2024, celkem 18 lekci
* cena formou permanentky:
18 lekci (cely kurz): 2.520,- K&

10 lekci: 1.500,- K&
**Mimoradnd nabidka: v pFipadé nového klienta hama-studio.cz v cené zakoupené permanentky 1 lekce navic zdarma **

Rezervace na kaZzdou lekci predem vzZzdy prosim nutna zde: https://hama-studio.reservio.com/

PoFadatel: Hana Mandrysz, certifikovany instruktor Pilates, Body and mind, élen CKFP, email: info@hama-studio.cz, ,mobil: 606 320 100



